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Plan for mat och maltiden in om Skurups kommun

Vision

Skurups kommun ska servera goda, véllagade och naringsriktiga maltider dar
ravarornas ursprung lyfts fram och ar valda med omsorg f6r var hélsa och
miljo. Kommunen efterstravar att servera omvaxlande matratter av hog
kvalitet. Sa langt det ar mojligt lagad fran grunden utan tillsatser, i
tillagningskok ndra gasten. Maltider som serveras i kommunen ska serveras i
en trivsam miljo och vara nagot matgasterna ska se fram emot.

Syfte

Syftet med planen ar att vara ett styrande dokument for att kvalitetssékra
verksamheten kring kosten och maltiden inom kommunens
verksamhetsomraden. Planen ska dven visa att maltiden kan anvandas som
en viktig del i vara olika verksamheter ur bade ett hdlsomassigt, socialt och
pedagogiskt perspektiv.

Mal
Det 6vergripande malet med planen ar att Skurups kommuns livsmedelsinkdp
ska vara hallbara socialt, ekonomiskt och ur ett milj6- och halsoperspektiv.

e De maltider som serveras i kommunen ar ndgot matgasterna ska se
fram emot. NOjdheten pa matens smakupplevelse och maltidsmiljon
ska arligen Oka.

e De svenska och/eller ndrodlade ravarorna bor utgdra minst 55% av
antal inkOpta kg enligt SILO databas' Narodlade livsmedel &r livsmedel
producerade i sédra Sverige: Skane, Blekinge, Halland, Vastra
Gotaland, Smaland, Oland och Gotland?.

e Den fisk som kops fér ej vara rodlistad enligt WWF:s® fiskguide.

e Matsvinnet ska arligen minska enligt malen i den gemensamma
kretsloppsplanen ”Fran avfall till resurs”.

e Ravarorna ska sdsongsanpassas i den man det ar mojligt, for att pa sa

vis minska transportpaverkan.

' Jordbruksverkets statistikdatabas av livsmedelsinkdp till offentlig sektor
2 EU:s regioner - NUTS

8 WWF - Vérldsnaturfonden

“Gemensam kretsloppsplan 2021-2030
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Inledning

Maltidsmiljo och bemdtande

Maltiden ska serveras i en inbjudande maltidsmiljé som ska préglas av ett bra
bemd&tande och god service sa att alla matgéster trivs och tycker det ar
trevligt att ata. Maltiderna ska dven presenteras pa ett sidtt som vacker
matlust och framjar goda levnadsvanor. Det ska finnas tillrackligt med tid for
att kunna dta sin maltid. En lugn och rogivande omgivning frdmjar att en
fullvardig maltid kan intas. Gemensamma trivselregler ska finnas i varje
matsal, framtagna av representanter for matgaster, maltids-, skol- och
vardpersonal.

Kvalitet

Utgangspunkten for matgladje och kvalitetsarbete ar att maltiderna ar
lustfyllda och néringsriktiga. En strdvan ska vara att tillaga s& mycket som
mojligt fran grunden av naturliga ravaror med ett minimum av tillsatser.

Maten ska tillagas i andamalsenliga kok sa ndra matgasterna och
serveringstillfallet som mojligt.

Matens innehéll ska motsvara NNR 2023° . Maten ska dven uppfylla
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i férskolan, skolan,
aldreomsorgen samt Socialstyrelsens riktlinjer.

Samtliga kok, tillagningskdk som mottagningskdk, ska folja
livsmedelslagstiftning samt kommunens hygienpolicy och
egenkontrollprogram. Géller dven café- och fritidsverksamheter.
Framtagna rutiner for n6tforbud® (nétter, mandel, sesam) ska foljas.
Specialkost av etiska eller religiosa skél, tillhandahalls inte.

Ko6tt fran religiost slaktade djur, (koscher och halal), erbjuds ej.

Alla som av medicinska skél har behov av specialkost, ska erbjudas
sadan. Lakarintyg kravs.

Vid behov av anpassad kost ska dialogmote genomforas samt intyg
ska lamnas in.

Det ar viktigt att matgasterna aktivt kan paverka och ta ansvar for
maten och maltidsmiljon. Matrad eller liknande forum ska finnas som
stimulerar till engagemang inom forskola, grundskola, gymnasium,
anpassad gymnasieskola samt vard och omsorg).

5 NNR 2023 - Nordiska naringsrekommendationerna
8 Rutiner for n6tférbud


https://sv.wiktionary.org/wiki/%C2%B3
https://sv.wiktionary.org/wiki/%C2%B3
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e Maltiderna ska serveras enligt den maltidsordning och vid de tider som
rekommenderas av Livsmedelsverket.

e Maltidsverksamheten ska préaglas av professionalitet med majlighet till
kontinuerlig kompetensutveckling.

e Rutiner fér pedagogiska maltider ska finnas och féljas inom forskola
och grundskola samt inom vard och omsorg.

Inriktning for forskola, grundskola och gymnasium

Studier har visat att bra matvanor har betydelse for inlarning, koncentration
och vélbefinnande. Matta, pigga och friska barn och elever, som ser ett varde
i maten och maltiderna, har lattare att lara. Ett fullvardigt naringsintag vid
varje maltid sdkerstills nar matgasten ater en hel portion av alla
maltidskomponenter enligt tallriksmodellen.

Maltiderna ska anvandas som ett pedagogiskt verktyg pa férskolor, skolor
och fritidshem genom att visa pa goda matvanor i vardagen. Pa sa satt okas
barnens och elevernas intresse och kunskap for matens ursprung samt
hjalper de utveckla sina sensoriska sinnen.

e Skolfrukost ska erbjudas till sjalvkostnadspris pa alla skolor i
kommunen. Likasa forséljning av frukt och grénsak pa
formiddagsrasten.

e Vid servering av frukost och mellanmal f6ljs Livsmedelsverkets
rekommendationer, det vill sdga, smorgas, mjélk och palagg,
flingor/gryn, gronsaker och frukt i variation 6ver veckans dagar. Tiden
for mellanmal ska anpassas till tidpunkten for skollunchen.

e Skollunchen ska varje dag besta av tva fullvardiga maltider, en
animalisk och en vegetarisk, samt salladsbuffé.

e Vid soppdagar ska ett forstarkt salladsbord serveras dar det finns att
tillga en kolhydrat- samt proteinkélla.

e Skollunchen bér schemalédggas sa att varije elev far fasta och
regelbundna lunchtider, ndgon gang mellan klockan 11 och 13 enligt
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer’. Genom kontinuitet och
regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra satt och risken for
smaatande minskar.

e Fodelsedagar och festliga tillfallen firas i mojligaste man utan socker
och andra tomma kalorier. Férskolan och skolan star fér det som
serveras, bland annat for att undvika allergiska reaktioner.

7 Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer f6r maltider i skolan 2023
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e FOr att sdkerstélla att ingen kontaminering sker far livsmedel och mat
inte tas med till matserveringen fran hemmet eller pa annat satt av
matgaster eller besokare.

e Caféverksamheterna ska striva efter kontinuerlig utveckling utifran
ett halsoperspektiv. Oppettider och utbud i skol caféer och vid
liknande forsaljning ska inte konkurrera med eller ersatta skollunchen.

Inriktning for aldre och omsorgsverksamhet

e Maltiderna for dldre ska vara en smakupplevelse i smak, farg och
form, i gemenskap med andra saval som i ensamhet.

e Maltiden ska engagera alla sinnen, vara en héjdpunkt pa dagen och
nagot att se fram emot.

e Maltidsmiljon ska utformas sa att den enskilde upplever den som
behaglig och trivsam.

e Maltiderna ska tillgodose den enskildes behov av energi och
naringsamnen samt eventuell konsistensanpassning for att framja en
god halsa.

e Tva lunchrétter, varav minst en animalisk, ska erbjudas i sarskilt- och
ordinart boende inom aldreomsorgen, férutom helg- och
hogtidsdagar.

e Vissa hogtider ska uppmarksammas i form av ”festligare menyer”.

e Nattfastan for de aldre ska inte 6verstiga elva timmar inom sarskilt
boende. Maltiderna ska vara val utspridda 6ver dygnet.

e Skurups kommun ska strava efter att ligga dver genomsnittet i riket i
Socialstyrelsen matning, ”Vad tycker de aldre om aldreomsorgen”,
avseende n6jdheten pd matens smakupplevelse och maltidsmiljon.

Ansvar och uppfoéljning

Planen ar ett styrande dokument i Skurups kommun for att kvalitetssakra mat
och maltider. Respektive chef/rektor inom maltidservice, skola, vard och
omsorg ansvarar for att planen ar kand fér medarbetare och f6ljs utifran
ansvarsomrade. Respektive chef/rektor ansvarar for att forum skapas for
samverkan mellan Maltidsservice och berdrda verksamheter.

Uppféljning av planens mal integreras med kommunens delérs- samt
arsbokslut och féljer ddrmed den ekonomiska redovisningsstrukturen.
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Specifika ansvarsomraden
Samtliga verksamhets chefer/ledare/rektorer ansvarar f6r att malen i planen

uppfylls.

Maltidsservice

Maltidschefen har ett 6vergripande ansvar for maltidsverksamheten.
Maltidschef samt bitrddande maltidschef ansvarar for att matsedeln foljer
uppsatta riktlinjer och rekommendationer samt uppfdljning av mal i planen for
mat och maltider inom Skurups kommun. Personalen i koken ansvarar att
folja matsedel och rutiner, riktlinjer, lagar och férordningar som finns for
mathantering och inkop.

Skola

Rektorerna haller i schemaldaggning och ansvarar for att framtagna riktlinjer
for de pedagogiska maltiderna foljs. Verkar for att skolmaltiden &r en viktig
resurs som kan kopplas till kursplanen. Samverkar med Maltidsservice for
basta maltidsmiljé och sammankallande fér framtagning av trivselregler i
samrad med maltid- och skolpersonal samt matgast.

Vard och Omsorg

Enhetschefen inom séarskilt boende ansvarar for att maltidsmiljon utformas sa
den upplevs som behaglig och trivsam och kan attrahera alla sinnen. De
ansvarar ocksa for att ta fram trivselregler vid behov. Vardpersonal inom
sarskilt boende och hemtjanst ansvarar for att det finns mojlighet for den
enskilde att ta del av maltidsvalen gallande erbjudna maltider. Enhetschef
inom hemtjénsten ansvarar for att distributionen av maltider sker pa ett
livsmedelssakert satt enligt gallande rutiner.

Denna plan ses 6ver, och vid behov revideras, en gang per mandatperiod.

Styrdokument, reckommendationer och kallor

Interna
- Vision 2045. Visioner och framtidsidéer (antagen av KF 2022-08-29)
- Rutiner for n6tforbud rev 2022-12-14

Externa

- Lagen om offentlig upphandling

- Halso- och sjukvardslag

- Skollagen

- Jordbruksverkets statistikdatabas av livsmedelsinkdp till offentlig
sektor

- EU:s regioner - NUTS

- Fiskguiden fran WWF, Vérldsnaturfonden
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- Fran avfall till resurs, gemensam kretsloppsplan 2021-2030
- Livsmedelsverkets nationella riktlinjer:

Nordiska naringsrekommendationer 2023

Nationella riktlinjer fér maltider i férskolan 2023
Nationella riktlinjer f6r maltider i skolan 2023
Nationella riktlinjer f6r maltider i &ldreomsorgen 2024

- Sveriges miljokvalitetsmal
- Svensk djurskyddslag

- Socialtjanstlagen

- Socialstyrelsen
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