
Välkomna!



 Kristallens 
Dagverksamhet  

Månadsprogram för Maj 2024 
 
 

Vecka 18 

Onsdag 1 Kristallen har stängt då det är Förste Maj!  

 

Torsdag 2 Spa! Vi öppnar upp sparummet och ni får 
möjligheten till olika behandlingar. Kostnad 20 
kronor. Anmäl er i pärmen för tid. Från klockan 
8.30  

 

Kaffemingel! Vi välkomnar Maj månad med kaffe 
på terrassen! Kan det bli mer vårkänslor än detta? 
Klockan 13.30 

 



Fredag 3 Önskemusik! Ni önskar vi spelar! Kaffe och kaka 
serveras under tiden. Klockan 13.30  

Vecka 19 

Måndag 6 Sittgymnastik klockan 10.30.  

Bingo klockan 13.30 till en kostnad av 40 kronor 

 

Tisdag 7  ”Majken Minröjare” Vi fortsätter läsa romanen. 
Vi fikar under tiden om man så önskar klockan 
10.30 

 

 

Seniordansarna dansar in våren! Vi hälsar 
senior- dansarna välkomna att dansa in våren för 
oss! Följ med i rytmerna och känn glädjen spira! 
Klockan 14.00. Vi fikar efteråt.  

 

Onsdag 8 ”Ett år i bigården” Vi får följa med på en resa 
under ett år i en bigård. Vad händer och sker i ett 
bisamhälle Ingela kommer berätta och visa bilder. 
Önskar man köpa honung efteråt kommer 
möjligheten finnas. Klockan 14.00 startar 
föredraget. Kostnad för föreläsning och fika 
efteråt 50 kronor. 

 



Torsdag 9 Kristallen har stängt då det är Kristi 
Himmelsfärdsdagen!  

 

Fredag 10 Önskemusik! Ni önskar vi spelar! Kaffe och kaka 
serveras under tiden. Klockan 13.30 

Vecka 20        

Måndag 13  Österlentur! Vi börjar med att äta lunch på 
Ingelstad Kalkon. Efter lunchen kör vi och besöker 
Österlen Tulpaner. Malin som driver detta 
kommer att berätta om sin verksamhet och 
möjligheten finns för er som önskar att plocka 
egna tulpaner mot en kostnad. I Sverige firar vi 
”Frilandsodlande tulpanens dag” den 15 maj och 
därför är denna härliga utflykt så passande i tiden! 
Resan kostar 100 kronor och var och en betalar 
sin egen lunch på plats. Vi åker från Kristallen 
klockan 10.30. Anmälan krävs. 

 

Tisdag 14  Seniorshopen! Passa på att uppdatera er 
garderob och få smakfulla tips på vägen. Nyhet för 
denna gång är att Carita kommer redan klockan 
11.00 och packar upp och möjlighet att handla 
finns redan då. Vi önskar gärna mannekänger som 
hjälper oss att visa upp kläderna vid modeshowen 
klockan 14.00. Varmt välkomna!  

 



Onsdag 15 Jorden runt! Fjärde stoppet går mot El Salvador 
och vi får med hjälp av Rosario en guidning 
igenom detta land. Är vädret fint kommer vi sitta 
utomhus! Bienvenido a la mesa! Klockan 12.30. 
Kostnad 120 kronor. Anmälan krävs. 

 

Torsdag 16  ”Majken Minröjare” Vi fortsätter läsa romanen. 
Vi fikar under tiden om man så önskar klockan 
10.30 

 

Bingo klockan 13.30 [kostnad 40 kronor]. Vi spelar 
om varor denna eftermiddag! Se om du har turen 
på din sida!  

 

Fredag 17 Musikunderhållning med Patrik! Trallvänliga 
låtar och allsång! Vilken fin avslutning på denna 
vecka! Klockan 14.00. Musikunderhållning med fika 
kostar 50 kronor. 

Vecka 21  

Måndag 20 Sittgymnastik klockan 10.30.  

Bingo klockan 13.30 till en kostnad av 40 kronor 

 

 



Tisdag 21   Promenad kl. 10.00 
 

Besök från trygghetsboendena Tryggve & 
Bengt! Vi öppnar upp våra dörrar för 
trygghetsboendena Bengt och Tryggve. Vi och Ni 
som besöker Kristallen berättar om vår 
verksamhet och möjlighet att ställa frågor finns. 
Klockan 13.30.  

 

Onsdag 22  Lill-Lördags firande med glasskiosk! Vi dukar 
upp utomhus vid glashuset! Glass i stora lass! 
Kostnad för glass och kaffe är 60 kronor. Ingen 
anmälan krävs! Öppet från klockan 13.00 och 
framåt. 

 

Torsdag 23 Filmvisning; Svarta hingsten –” Den modige 
pojken Alec och hans vilda arabiska fullblodshingst 
blir strandsatta på en ö efter ett skeppsbrott. De 
får uppleva många spännande äventyr 
tillsammans på ön och blir bästa vänner för livet”. 
Filmen startar klockan 13.30. Vi fikar under tiden 
filmen visas.  

 

Fredag 24 Önskemusik! Ni önskar vi spelar! Kaffe och kaka 
serveras under tiden. Klockan 13.30 

Möjlighet att hämta månadsprogrammet för Juni månad! 



Vecka 22  

Måndag 27 Bingo klockan 13.30 till en kostnad av 40 kronor 

Anmälan till Juni månads aktiviteter öppnar idag. 

 

Tisdag 28   Promenad klockan 10.00 

Välkommen Berit! Vi hälsar Berit välkommen 
med diskussionsämnet ”huskurer”, lite av vad vi 
diskuterade sist men vi binder ihop påsen. Kom 
och delta, berätta vad ni kan! Klockan 13.30. Varmt 
välkomna!   

   

Onsdag 29  ”Majken Minröjare” Vi fortsätter läsa romanen. 
Vi fikar under tiden om man så önskar kl. 10.30. 

 

Audionova! Ni får möjligheten att lyssna på 
information från Fredrik som arbetar på 
Audionova i Ystad. Information kring vår hörsel, 
bl.a. hur örats uppbyggnad ser ut, och vilka tecken 
det finns på hörselnedsättning i tidigt stadie. 
Välkomna till en intressant föreläsning kring vårt 
hörselorgan! Möjligheten till att ställa frågor kring 
er hörapparat kommer också finnas. Kostnad för 
föreläsning och fika efteråt 50 kr. Kl. 14.00.   

 



Torsdag 30 Cykeltur! Känn vinden i håret och häng med på 
en cykeltur! Anmäl er för vilken cykeltid ni önskar i 
pärmen. Klockan 9.00 –  

 

Gudstjänst med Skurups församling klockan 
14.00. Efteråt serveras det kaffe och kaka.  

 

Fredag 31 Avsluta veckan på bästa sätt med 
korvgrillning! Vi tänder grillen och grillar korv 
tillsammans. Kaffe och kaka efteråt. Kostnad 100 
kronor. Klockan 12.30. Anmälan krävs. 

 

Hjärtligt välkommen! 
Kontaktuppgifter 
Cecilia Mårtensson  

Telefon: 0411-53 61 80 

Mail: cecilia.martensson@skurup.se  

Adress: Flintebrogatan 2  

Instagram: kristallen_skurup 
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