Varfor foraldragrupper?

Ta mojligheten att:

e Utvecklas i din foraldraroll.

e Utbyta erfarenheter med andra foraldrar.
e Skapa natverk med andra foraldrar.

Gemensamt for vara
foraldrautbildningar:

e Vi diskuterar utifran korta filmsekvenser.

e Det ar ett erfarenhetsutbyte mellan
foraldrar och ingen foreldsning.

e Det ar gratis.

e Man kan anméla sig ndr som helst under
aret och bli kontaktad da ny foéraldra-
grupp startar.

All anmalan sker till:

Viktoria Hansson Jonsson
viktoria.jonsson@skurup.se
Tel: 0705-41 13 50

Grupper i Smabarnsliv, barn-cope och
tonars-cope startar kontinuerligt och anmalan
kan ske lopande under aret. Vi kontaktar dig
da det ar aktuellt for ny grupp att starta.

Annat foraldrastod
| kommunen:

Foraldraradgivningen

Har kan du boka tid for kostnadsfria besok.

Tel: 0411-53 63 69

Familjehuset i Skivarp

Social traffpunkt for foraldralediga.
Cecilia Thorén Bonander

Tel: 0411-53 82 43 f.m. tis, tors
Tel: 0411-53 82 08 e.m. man-fre

Ungdomsradgivningen
Owe Rindstrand

Tel: 0411-53 62 07
Mobil: 0706-65 43 65

Ovrigt:

Radda Barnen
Foréaldratelefon 020-786 786
Foraldramailen www.rb.se/foraldrar

Bris

Vuxentelefon — om barn 077-150 50 50
man-fre 10-13

WWW.bris.se
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Foraldrautbildningar
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Smabarnsliv

Foraldratraffar for dig med barn
i aldern 1-3 ar.

Vi diskuterar ditt barns forsta levnadsar
utifran det grundlaggande samspelet mellan
barn och foralder.

Vid varje tillfalle samtalar vi runt ett givet
amne, ofta utifran korta filmavsnitt.

Upplagget ar att foraldragruppen tillsam-
mans med tva ledare, som ar utbildade i
Smabarnsliv traffas 8 ggr a 2 timmar.

Barnpassning kan erbjudas pa barnets
ordinarie forskola/dagbarnvardare.

Barn-COPE

Foraldratraffar for dig som har barn
i lder 3-12 ar.

Barn ar olika!

En del barn kan upplevas som ”enkla och
foljsamma” medan andra kan vara svarare
att forsta. Det har staller naturligtvis olika
krav pa foraldern samt kan forandras over
tid under barnets uppvaxt.

Oavsett vilket &r det en styrka att ut-
vecklas i sin foraldraroll och att fa en
solfjader av alternativ att anvénda i olika
situationer.

Upplagget ar att foraldragruppen tillsam-
mans med tva utbildade Cope-ledare
traffas 8 ggr a 2 timmar.

Barnpassning for barn 6ver tre ar finns i
anslutning till kurslokalen.

Tonars-COPE

Foraldratraffar for dig med tonaringar
i lder 13-18 ar.

Att vara foralder till en tonaring kan bjuda
pa en del utmaningar i foraldrarollen.
Tonaringen borjar bli stor och kan pa
manga satt "ta hand om sig sjalv” men

d o d har fortfarande ett
stort behov av
karlek och vag-
ledning i manga
fragor.

Det ar viktigt att
fortsatta finnas som
en tydlig forélder.

'@ Under den har
¢ perioden kan kom-
pisarna komma att
spela en stor roll

E och detardaen
"5 fordel att ha ett
: AL néatverk “foraldrar
emellan”, dels for att underlétta gemen-
samma riktlinjer men &ven for att ha en
viss positiv social kontroll.

Upplagget ar att foraldragruppen
tillsammans med tva utbildade Cope-
ledare traffas 8 ggr a 2 timmar.



