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SKURUPS
KOMMUN

SNIFFA-BOFFA-KROMA-GLEIDA

| var kommun finns det en mindre grupp ungdomar som sniffar. Under senare tid har det
gjorts iakttagelser pa byn och pa Internet som pekar pa att sniffning just nu ar ”inne”. Det kan
vara sa att fler an vad vi kanner till sniffar. Det ar darfor av stor betydelse att alla vi som finns
runt kommunens barn och ungdomar, foraldrar, skolpersonal och ledare inom foreningslivet,
ar uppmarksamma och haller 6gonen 6ppna.

Att sniffa ar att andas in angor fran lattflyktiga medel i berusningssyfte. Gaserna finns i
sprayforpackningar som harspray, sprayférg, cigarettandargas och luftrenare. Orden som
ungdomar anvander sig av for fenomenet ar BOFFA (baffa), KROMA (krama)eller GLEIDA.

VAD MAN RISKERAR

e Att bli beroende. Sniffning ar bade fysiskt och psykiskt beroendeframkallande.

e Dosen maste hela tiden okas for att fa samma effekt, sa kallad toleransutveckling.

e Att fa skador pa bl.a. lever, njurar och hjarna. Inandning av kemiska gaser &r
hélsovadligt.

e Man kan dé omedelbart.

DETTA HANDER MED KROPPEN VID BOFFNING

e Nar man inandas gas via en plastpase forhindrar man syretransporten till hjarnan.
Syrebristen ger en berusningskénsla.

e Nar gasen lamnar tuben blir den kall. Luftvagar och struphuvud kan forfrysas.

e Nar gasen kommer ner i luftvdgarna reagerar kroppen med att skicka ut vatska i
luftvagarna vilket kan leda till samma dodsorsak som vid drunkning.

e Hjartat retas mycket kraftigt av gasen. Stresshormonet adrenalin produceras av
kroppen i mycket stor omfattning vilket ger stérningar i hjartrytmen och
hjartstillestand kan intrada.

HUR SER MAN OM EN UNGDOM BOFFAT?

Under ruset upptrdder man ungefar som om man ar berusad av alkohol. Ruset &r kortvarigt
och vara i ca 15 minuter. En halvtimme senare ar det svart att se om nagon boffat, men kanske
luktar man extra mycket parfym eller malarfarg. Alltsa gar det att sniffa under en lunchrast
eller pa vag hem fran skolan utan att bli upptackt. Att sniffa ar inte socialt accepterat bland
ungdomar varfér man ofta drar sig undan till undanskymda platser, sa som kallarnedgangar
och buskage.
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VAD KAN DU GORA?

e Informera den unga om faran med att boffa men ge inga instruktioner om hur man gér
eller vilka preparat som anvands.

e FOrvara sprayburkar under uppsikt.

e Var uppmarksam! Tomma sprayflaskor och/eller plastpasar kan vara ett tecken.

e Ta kontakt med oss om du har nagra fragor eller vill beratta om nagot du hort.

Thomas Holmgren rektor pa Mackleanskolan 0411-536310
Christin Stigborg rektor pa Mackleanskolan 0411-536313
June Rosengren rektor pa Alléskolan 0705-245562
Linda Hansson skolsocionom 0411-536316

Sten Malmqvist Polisen i Skurup 0411- 676 60
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