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Kostpolitisk malsattning inom
forskola skola skolbarnsomsorg,
aldreomsorg och handikappomsorg
| Skurups kommun

Ett av de viktigaste malen i Syftet med ett kostpolitiskt program
skolplanen faststalld i kommun- ar att alla som arbetar i

fullmaktige 1998-08-31 ar att barn  verksamheter dar maltider

och ungdomar bibehaller lusten att  serveras, férskola, skola,

lara hela livet. skolbarnsomsorg samt aldre och
Vad avser éldre ar det faststallt i handikappade, skall ha

Vard och Omsorgsplanen 2001-10- gemensamma mal och medverka
10. Att manniskor skall ges till att alla barn och aldre far en god
mojlighet att bo kvar i sina hem och néaringsriktig kost.

aven om det uppstar ett stort behov
av vard och omsorg. En av
forutsattningarna for detta ar god
halsa och ett gott valbefinnande.



Overgripande riktlinjer for
forskola, fritidshem, skolmaltider, aldre och
handikappade

Kosten skall vara val sammansatt och folja de rekommendationer som
finns i Svenska naringsrekommendationerna (SNR 89), riktlinjer for
skolmaltider, forskola och kosthandboken for &@ldre och handikappade.

Maltiden skall vara ett led i barn och ungdomars social fostran och
grundlagga en positiv attityd till mat och dryck samt framja sunda
levnadsvanor.

Maltiden for aldre och handikappade skall vara en naturlig motesplats
for social samvaro, men hansyn skall ocksa tagas till den som av
nagon anledning vill &ta ensam.

Specialkoster skall serveras av medicinska, etniska och religiosa skal
samt vara sa lik ordinarie maltiden som mojligt.

Maltiden "mitt pa& dagen” skall besta av huvudratt, rdkost, brod,
matfett, mjolk och vatten.

Maltiden skall serveras i en miljo med mojlighet till avkoppling och
social samvaro.

Maltiden "mitt pa dagen” bor serveras 11.00 och 12.30 och den
enskilde bor ata vid samma tidpunkt varje dag.

Matrad skall finnas pa alla enheter dar barn/ungdomar, personal och
foraldrar aktivt skall deltaga.

Kostrad skall finnas i sarskilda boende och hemtjansten. Kostombud,
vardtagare, ansvarig i koket, omvardnads skoterska och verksamhets-
chef skall deltaga.

Maten skall tillagas sa nara serveringstillfallet som mojligt i
andamalsenliga kok med ravaror av god kvalité.

Kostpersonal skall vid behov deltaga pa informationstillfallen for
foréldrar och barn/ungdomar.

Maltidsverksamheten skall genomsyras av ett hogt kvalitets och
service tankande.



Riktlinjer
Pedagogiska maltider

Ansvar
Forskola och skola

Pedagogiska maltider ar en
arbetsuppagift i verksamheten dér
personal aktivt skall deltaga genom
att
e skapa en god gemenskap
runt matbordet
e skapa goda matvanor
e vara en god forebild
inspirera barn/elev/vardtagare
att ata av alla komponenterna
i maltiden.

Omfattningen av pedagogiska
maltider beslutas av respektive
rektor/verksamhetschef.

Ansvaret for att barnets/elevens
matbehov uppmarksammas och
beaktas vilar pa rektor.

Utféraransvaret har kostpersonal
och den personal som ater
tillsammans med eleverna.
Eleverna kan aktivt deltaga genom
paverkan i matradet



Forskola

Riktlinjer
Forskolan

De matvanor och attityder som barn
grundlagger pa forskolan paverkar
deras matval och attityder for
maltider och maltidssituationer en
lang tid framover. Det ar darfor
viktigt att de vuxna som finns kring
barnen i maltidssituationen
formedlar en sund attityd till mat.

| forskolan ar maltiderna betydelse-
fulla inslag i dagsrytmen och &r en
av de aktiviteter som férekommer
ofta och regelbundet.

Forskolealdern ar en tid da barnen
vaxer mycket snabbt och det ar
darfor viktigt att barnen far en ratt
sammansatt kost. De maltider som
serveras maste darfor vara sa
energi- och naringsrika som mgjligt.

Eftersom barn i forskolan inte alltid
orkar ata sa mycket mat vid ett och
samma tillfalle &ar det viktigt att det
inte ar for langt mellan maltiderna.

e Barn som vistas heltid i férskolan
skall erbjudas frukost, middag
och mellanmal. Frukt mal bor
serveras under férmiddagen och
till de barn som vistas pa
forskolan efter klockan 16.30.

e Barni alder 1-2 &r bor inte ha
mer an 2-2% timme mellan
maltiderna och de aldre barnen
3-3% timme mellan malen.



Skolmaltider

Riktlinjer
Skolmaltider

Skolan har en viktig del i samhallet
nar det galler att lara barn och
ungdomar en positiv livsstil bade vad
géaller kostvanor, droger mm. Bra
matvanor ar en forutsattning for att
eleverna skall orka koncentrera sig
och att prestera bra i skolan. Darfor
skall skollunchen ses som en resurs
| skolans arbete och jamstallas med
andra resurser.

Skolmaltider ska vara en del av
skolans verksamhet och samverka
med skolundervisningen for att
grundlagga goda matvanor.

Sarskilt viktigt ar det att de vuxna
som &ter pedagogiska maltider har
en sund installning till mat samt vid
varje tillfalle som ges utveckla
elevernas nyfikenhet kring kosten.

Frukost och mellanmalsservering,
till sjalvkostnadspris, ar en service
till foraldrar och elever som ocksa
skall 6ka férutsattningarna for den
enskilde eleven.

Skolrestaurangen skall vara en
positiv motesplats for elever och
vuxna.

e Utokning av serveringsalternativ.

e Salladsbord skall serveras
dagligen.

e Maltiden ska ge en stund av vila
och aterhamtning samt en
traning i social samvaro vilket
innebéar att varje elev skall ha
minst 30 minuters lunchrast for
att fa mojlighet att ata i lugn och
ro.



Fritidshem Fritidshemmet har en viktig uppgift

att lara barnen goda kostvanor.

Det serveras dagligen frukost och
mellanmal och vid dessa tillfalle har
personalen stora mdjligheter att
paverka barnen till goda frukost-
och mellanmalsvanor.

Riktlinjer- _ e
Fritidshem e Barn som vistas heltid pa fritids-

hemmet skall erbjudas frukost
och mellanmal samt under
skollediga dagar lunch.

e Maltiderna skall var en del av
fritids- hemmets verksamhet.

Effektmal

Resultatet skall bli friska, valnarda
barn och ungdomar som ser ett varde
i maten och maltiden. Foraldrar skall
kdnna en trygghet i att det serveras
en naringsriktig och val sammansatt




Aldre och handikappomsorg

Ansvar

Ansvaret for att omsorgstagarens
matbehov uppméarksammas och
beaktas vilar pa verksamhetschefen
Behoven skall dokumenteras, och
vid behov revideras, i den vardplan
som goérs i samband vid
bistdndsbeddmning eller vid
ankomest till sarskilt boende.



Aldre och handikappomsorg

Maltid och miljo

Maltidernas sammansattning

Aldre och handikappade manniskor
Har ofta sdmre naringsupptag, men
behovet av naringsamnen ar
oforandrat. En fullgod kost kan
paverka sjukdomar och
medicinering positivt. Behovet av
vard och omsorg kan minska och
livskvalitén 6ka.

Maten bor vara en kalla till gladje
och njutning.

Maltidsmiljon har stor betydelse for
aptiten. Forsok skapa en lugn miljo.
Duka t.ex. garna med blomma pa
bordet, lagg upp maten snyggt,
aptitligt och prydligt oavsett vilken
typ av kost vardtagaren har.

Bra belysning ar viktigt, liksom att
tv eller radio ar avslagna, lite dov
lugn musik kan daremot ha positiv
effekt.

Dukningen skall anpassas efter
den enskildes behov.

Nar man planerar mat for
omsorgstagarna skall man utga
ifran for matgasten kanda
matratter.

Matsedeln skall praglas av aktuell
sasong och hogtider.

Respektive maltid skall vara val
sammansatt och naringstat.
Matratterna ska anpassas efter
matgasternas forutsattningar.

Aldres férmaga att kanna torst
avtar med aldern, darfér ar det
viktigt att paminna/erbjuda dryck
ofta.

Olika tillbehor kan piffa upp maten
sasom lingon, inlagd gurka och/el
citron detta stimulerar aptiten.

Aftonmalet/forfrukosten kan besta
av t.ex. ett glas mjolk(kaffe eller te
och en smorgas, en naringsdryck
eller en kopp valling.



Maltidsordning i sarskilt
boende

Awvikande konsistens

Berikad mat

Maten till vard och omsorgstagare
skall vara individuellt anpassad.

En lamplig maltidsordning ar en
viktig forutsattning for att man ska
ata den mat som serveras. Ett
vanligt skal till att maten inte &ats
upp ar att maltiderna under dagen
serveras for tatt, samtidigt som det
blir alltfor langt mellan dagens sista
och forsta maltid.

Dygnets fasta skall inte vara langre
an 10-11 tim.. Det &r viktigt att det
serveras minst ett mellanmal
20.00-07.00

Maltidsordning

Frukost 07.00-09.00
Ev mellanmal 09.30-10.30
Middag 12.30-13.30
Em kaffe 15.00-15.30
Kvallsmat 17.30-18.30
Mellanmal 20.00-21.00

Inom aldreomsorgen ska behovet
av konsistensanpassad mat sarskilt
beaktas. Vardpersonalen utgor en
viktig lank for att uppmarksamma
och atgarda behovet,

Om aptiten ar sa dalig att
vardtagaren ater mycket sma
portioner, ska maten berikas.

Det &r aven viktigt med manga 6-8
sma maltider.



Maltidsinnehall

1/3 av potatis/ ris/ pasta/ brod

gronsaker/rotfrukter/frukt/bar

1/4 av kott/fisk/agg/bonor

For att uppna en ur narings-
synpunkt riktigt sammansatt kost
bor maltiderna innehalla féljande
Frukost/mellanmal

Mjolk/mjolkprodukter

Bréd med margarin och palagg.
Frukt/bar/gronsaker.
Spannmalsprodukter, (flingor,
grot mm)

" Mitt pa dagen malet”

Potatis/pasta/ris
Gronsaker/rotfrukter
Kott/fisk/agg/vegetariskt
alternativ

Brod och matfett

Mjolk och vatten.

Tallriksmodellen &r ett hjalpmedel
for balans mellan olika livsmedel.

Tallriksmodellen fordelar livsmedel
mellan

kolhydrater (pasta, potatis, ris
och brdd)

vitaminer- mineraler- och
kostfiber (frukt och gronsaker)
proteiner (kott, fisk, &gg,
baljvaxter, mjolk och
mjolkprodukter)

Angivna nivaer bor uppnas under en
vecka.

Aterstdende andel - mjolk

1/3 av



Energiinnehall Angivna nivaer bor uppnas under en
vecka

Forskola Energi och néringsinnehall bor férdelas
enligt foljande vid heldagsomsorg:
frukost 15-20 %
mellanmal 5-10 %
middag 25-30 %
mellanmal 10-15 %

Frukt for barn som vistas pa forskolan/
fritidshem efter 16.30

skola . e it b g
Energi och naringsinnehall bor fordelas
enligt féljande i skolrestaurangen:
frukost 15-25 %
lunch 25-30 %

Fritidshem

Energi och naringsinnehall bor fordelas
enlig féljande vid heldagsomsorg:
frukost 15-25 %

lunch 25-30 %

mellanmal 10-15 %

Aldre Energi och naringsinnehall bor fordelas
enligt féljande vid heldagsomsorg:
Frukost  15-25%

Mellanmal 5%
Middag 25-30%
Mellanméal 10-15%
Kvallsmat 20-25%
Aftonmal  10-15%

Miljo
Utokning av ekologiska produkter nér

tillgangligheten och ekonomiska
forutsattningar ges.

Utvardering Arligen skall utvardering goras av

kostenheten och kvalitetsmatningar bor
kontinuerligt goras i alla verksamheter.
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